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Note

General Information

Description

Informacion para consumidor Local para FINDUS Al vapor gourmet 3509 ES.

DUcode: 96009961
EAN code: 8410092142380

Product Name Details
Property Description
Brand Name Findus

Product Name Al Vapor Gourmet

BOP Legal Descriptor

Mezcla de hortalizas asadas ultracongeladas alifiadas con 1% de aceite de oliva y sal para preparar en el microondas.

Coding Requirements
Property Yes | No Comment

Date of First Freeze D

Ingredient Declaration
Ingredients Declaration

INGREDIENTES: calabacin, berenjena, pimiento amarillo, pimiento rojo, aceite de oliva 1%, sal.

Claims and Declarations

Claims
Property Description Note
Claim Listo en 3 minutos
Claim Findus cuida el medio ambiente contribuyendo al reciclaje de sus envases.
Claim Con un toque de aceite de oliva
Instructions

Instructions for Use

Método de preparacion:

Cooking Method 1

EN MICROONDAS

1. Colocar una de las bolsas, sin descongelar, en un plato con la parte lisa hacia arriba.

2. Meter en el microondas a maxima potencia durante 3 minutos. La bolsa se inflara y se oira el sonido de la presion del vapor.
3. Esperar 30 segundos antes de abrir. iCuidado! la bolsa puede estar muy caliente.

4. Abrir la bolsa y...iA comer!

Safety Instructions

Asegurar el completo cocinado antes de consumir.

Storage Instructions

CONSERVACION:

PRODUCTO ULTRACONGELADO

En el congelador a -18°C: Ver fecha de consumo preferente.

Para conservar las propiedades de este producto, no volver a congelar una vez descongelado.
En caso de duda, contacte con el servicio de Atencién al Consumidor.
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Contact Details

Company Contact Information

FINDUS RESPONDE
900701061
www.findus.es

Findus Espafia, S.L.U.

C/ Campezo n°1

Parque Empresarial Las Mercedes
Edificio 4-planta 32

Madrid 28022

Nutrition [FIC Reqgulation Reference Intakes]

Declarations (FIC)

Property Attribute | Value UOM Comment
Weight Pack 3 350 g mas "e" mark
Portions/Doses/Uses Pack 3 2 No.
Weight per serving/portion - 175 g

Column Headers on Pack (FIC)

Country per 100g as sold per Portion Comment
per 100g por 100g de producto congelado
per Portion por 175g de producto en microondas

Nutrition Information (FIC)

Average Values Attribute per 100g | per Portion |[UOM Comment
Energy kJ 201 351 kJ Valor energético
Energy kcal 48 84 kcal Valor energético
Fat - 1,2 2,1 g (Grasas
Fat of which Saturates 0,2 0,4 g |de las cuales saturadas
Carbohydrate - 6,5 11 g [Hidratos de carbono
Carbohydrate of which Sugars 3,4 6 g (de los cuales azlcares
Fibre Dietary 1,9 3,3 g [Fibra alimentaria
Protein - 1,8 3,2 g |Proteinas
Salt - 0,3 0,53 g [Sal
Reference Intake Icons

Reference Intakes per Portion %RI
Energy (kJ) 8400kJ 351 4
Energy (kcal) 2000kcal 84 4
Fat 70g 2,1 3
Saturates 20g 0,4 2
Sugars 90g 6 7
Salt 69 0,53 9

Nutrition & Reference Intakes Information

%IR*: ingesta de referencia de un adulto medio (8400kJ/2000kcal)
Este envase contiene 2 raciones de 175g.
Incluir en la tabla de nutricionales los valores por porcion, % de referencia de proteinas y % de referencia de carbohidratos.

Proteinas: 6%
Carbohidratos: 4%
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Additional Information

Nutriscore: A (verde oscuro).




