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Note
General Information
Description

Informacion para consumidor Local para MSC Empanadilla de Atdn 312g
DU: 96015067
CU EAN: 8434702001133

Product Name Details
Property Description
Brand Name La Cocinera

Product Name Empanadillas de Atin

BOP Legal Descriptor

Empanadillas de atun ultracongeladas.

Coding Requirements
Property Yes | No Comment

Date of First Freeze D

Ingredient Declaration
Ingredients Declaration

Ingredientes: harina de TRIGO, cebolla frita (cebolla, aceite de girasol), concentrado de tomate, tomate, atiin en aceite de girasol (ATUN 7,8%,
aceite de girasol, sal), HUEVO, pimiento rojo, aceite de girasol alto oleico, pimiento verde, azlcar, berenjena, aceite de oliva, agua, emulgente:
mono Yy diglicéridos de acidos grasos, sal, ajo, cebollino, pimienta negra.

Instructions for Design House - Ingredients Declaration

Ingredientes en MAYUSCULAS deben estar impresos en negrita.

Allergy Advice
Todas las palabras en MAYUSCULAS deben estar impresas en negrita.

Instructions for Design House - Allergy Advice

Palabras en MAYUSCULAS impresas en negrita.

Claims and Declarations

Packaging marked label Accreditation Code

Declaration Type Recycling Logo Recycling Logo Detail Code Note
Green dot
Logo PEFC: PEFC/13-31-036
Recycling Logo Recycle at recycling point Carton
Recycling Logo Recycle at recycling point Tray

Declarations [No. 4] (note)

Plastic logo
Claims
Property Description Note
(Claim LOGO MSC
Claim Con atlin de pesca sostenible
Claim Con masa crujiente
Claim Sin colorantes
Claim Sin aromas artificiales
Claim Sin potenciadores de sabor
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Claims [Continued]
Property Description Note
Claim Pruébalas al horno
Claim iComo en Casa!

Claim [1] (note)

El atin en este producto procede de una pesqueria certificada de manera independiente por cumplir con el estandar del MSC para la pesca bien
gestionada y sostenible. www.msc.org/es

MSC-C-50470

Instructions
Instructions for Use

Métodos de preparacion

Cooking Method 1

En horno:

Calentar el horno a 220°C.

Colocar las empanadillas, sin descongelar, en la parte central del horno y calentarlas hasta que estén ligeramente doradas durante 10 minutos.
Truco del chef: iPinta las empanadillas con huevo batido antes de cocinarlas para obtener un resultado mas dorado y crujiente!

Cooking Method 2

En Sartén o Freidora:
Calentar abundante aceite en una sartén de tamafio mediano hasta que esté bien caliente o en freidora a 175°C.
Freir las empanadillas, sin descongelar, durante 4 minutos hasta que estén doradas.

Recomendaciones:

No cocinarlas en exceso a fin de evitar que el producto se tueste demasiado.

Dar la vuelta a las empanadillas a la mitad del cocinado para que el producto se dore uniformemente.

Para sartén o freidora: Poner pocas unidades cada vez (4-6) para evitar que se prolonguen los tiempos de fritura y el producto abosrba
demasiado aceite.

Safety Instructions

Cocinar antes de consumir.

Storage Instructions

CONSERVACION:

PRODUCTO ULTRACONGELADO

En el congelador a -18°C: ver fecha de consumo preferente.

Para conservar las propiedades de este producto, no volver a congelar una vez descongelado.
En caso de duda, contacte con el servicio de Atencién al Consumidor.

Contact Details

Company Contact Information

LA COCINERA RESPONDE
900701061
www.lacocinera.es

Findus Espaiia, S.L.U.

C/ Campezo n°1

Parque Empresarial Las Mercedes
Edificio 4 - Planta 32

Madrid 28022

Nutrition [FIC Reqgulation Reference Intakes]
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Declarations (FIC)
Property Attribute | Value UOM Comment
Weight Pack 3 312 g mas "e" mark
Weight per serving/portion - 94 g 3 empanadillas de 31,29
Column Headers on Pack (FIC)
Country per 100g as sold per Portion Comment
per 100g por 100g de producto:
per Portion por porcién (94g) de producto cocinado en horno
Nutrition Information (FIC)
Average Values Attribute per 100g | per Portion [UOM Comment

Energy K] 1095 1016 kJ |valor energético
Energy kcal 262 243 kcal \Valor energético
Fat - 14 13 g (Grasas
Fat of which Saturates 2,5 2,3 g (e las cuales saturadas
Carbohydrate - 27 25 g Hidratos de carbono
Carbohydrate of which Sugars 6,0 5,6 g (de los cudles azlcares
Fibre Dietary 2,2 2,0 g [Fibra alimentaria
Protein - 59 5,5 g |Proteinas
Salt - 0,91 0,86 g [Sal
Reference Intake Icons

Reference Intakes per Portion %RI
Energy (kJ) 8400kJ 1016 12
Energy (kcal) 2000kcal 243 12
Fat 70g 13 19
Saturates 20g 2,3 12
Sugars 90g 5,6 6
Salt 6g 0,86 14

Nutrition & Reference Intakes Information

%IR*: ingesta de referencia de un adulto medio (8400kJ/2000kcal)

Este estuche contiene tres porciones de 94g aproximadamente.

Incluir en la tabla de nutricionales los valores por porcién, % de referencia de proteinas y % de referencia de hidratos de carbono.

Proteinas por porcién:

11%

Hidratos de carbono por porcién: 10%

Additional Information

Nutriscore: C (amarillo).




